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Jídelní lístek

od do

Pondělí snídaně Chléb, paštika, čaj (A: 01)

přesnídávk Rohlík, máslo, ovoce, mléko (A: 01,07)2.11.
polévka Krupicová s vejcem (A: 01,03)

oběd 1 Rybí filé se špenátem, brambory, salát, čaj (A: 01,03,04,07)

večeře Plněná bageta(sýr,salám,zelenina), přesnídávka, ovoce, čaj (A: 01,07)

Úterý snídaně Chléb, pomazánka z tofu, zelenina, čaj (A: 01,03,04,07)

přesnídávk Houska, máslo, džem, mléko (A: 01,07)3.11.
polévka Zeleninová s celestýnskými nudlemi s medvědím česnekem (A: 01,03)

oběd 1 Hovězí guláš, houskový knedlík, ovoce, čaj (A: 01,03)

večeře Tortilla s kuřecím masem a zeleninou, sušenka, ovoce, čaj (A: 01)

Středa snídaně Chléb, pomazánka tvarohová s ajvarem, čaj (A: 01,07)

přesnídávk Hřeben s náplní, kakao (A: 01,03,07)4.11.
polévka Selská bramborová (A: 01)

oběd 1 Těstoviny zapečené s kuřecím masem, salát, čaj (A: 01,03,07)

večeře Celozrnný rohlík s vaječnou pomazánkou a zeleninou, bílý jogurt, ovoce, čaj (A:
01,03,07)

Čtvrtek snídaně Chléb, pomazánka celerová, zelenina, čaj (A: 01,07,09)

přesnídávk Houska, máslo, cereálie, mléko (A: 01,07)5.11.
polévka Květáková (A: 01,07)

oběd 1 Krůtí maso na divoko, jasmínová rýže, ovoce, čaj (A: 01)

večeře Obložený chléb(pečené vepřové maso, zelenina), ovoce, sušenka, čaj (A: 01)

Pátek snídaně Chléb, máslo, sýr, zelenina, čaj (A: 01,07)

přesnídávk Rohlík, jogurt, mléko (A: 01,07)6.11.
polévka S játrovou rýží (A: 01,03)

oběd 1 Gnocchi se slaninou a sýrovou omáčkou, ovoce, čaj (A: 01,07)

večeře Balíček: Sekaná v housce, sušenka, ovoce, džus (A: 01)

Změna jídelníčku vyhrazena

01 
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

07 
09

Mléko                         
Celer

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


