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Jídelní lístek

od do

Pondělí snídaně Chléb, paštika, čaj (A: 01)

přesnídávk Houska, máslo, ovoce, mléko (A: 01,07)14.9.
polévka Zeleninová s pohankou (A: 01)

oběd 1 Hovězí maso, rajská omáčka, houskový knedlík, ovoce, čaj (A: 01,03)

svačina Rohlík, šunka, ovoce (A: 01)

večeře Grenadýrský pochod, okurka, čaj (A: 01,03,07)

Úterý snídaně Chléb, pomazánka z balkánského sýra, zelenina, čaj (A: 01,07)

přesnídávk Žitná houska, máslo, cereálie, mléko (A: 01,07)15.9.
polévka Kmínová (A: 01)

oběd 1 Pečené kuřecí stehno, rýže, kompot, čaj (A: 01)

svačina Chléb, máslo, ovoce (A: 01,07)

večeře Vepřové maso po indicku, gnocchi, čaj (A: 01)

Středa snídaně Chléb, pomazánka mrkvová s česnekem, čaj (A: 01,07)

přesnídávk Hřeben s náplní, bílá káva (A: 01,03,07)16.9.
polévka S bulgurem (A: 01)

oběd 1 Špagety po boloňsku, ovoce, čaj (A: 01)

svačina Rohlík, bílý jogurt (A: 01,07)

večeře Jasmínová rýže se sojovým masem a žampiony, zelenina, čaj (A: 01,06)

Čtvrtek snídaně Houska, máslo, lučina, zelenina, čaj (A: 01,07)

přesnídávk Chléb, máslo, cereálie, mléko (A: 01,07)17.9.
polévka Hrstková (A: 01)

oběd 1 Sumeček africký, brambory, okurka, čaj (A: 01,04)

oběd 2 Špekové knedlíky, zelí, čaj (A: 01,03,07)

svačina Rohlík, máslo, zelenina (A: 01,07)

večeře Těstoviny fantasio, červená řepa, čaj (A: 01,07)

Pátek snídaně Chléb, pomazánka okurková, zelenina, čaj (A: 01,03,07)

přesnídávk Rohlík, máslo, džem, mléko (A: 01,07)18.9.
polévka Brokolicová (A: 01,07)

oběd 1 Alpský knedlík s vanilkovým krémem, ovoce, čaj (A: 01,03,07)

oběd 2 Krůtí soté se žampiony a brokolicí, těstoviny, ovoce, čaj (A: 01,07)

večeře Balíček: Sekaná v housce, sušenka, ovoce, džus (A: 01)

Změna jídelníčku vyhrazena
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby
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Sójové boby (sója)            
Mléko

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


