
05.10.2026 09.10.2026
Jídelní lístek

od do

Pondělí snídaně Chléb, sýr, čaj (A: 01,07)

přesnídávk Houska, máslo, ovoce, mléko (A: 01,07)5.10.
polévka Polévka s kuskusem (A: 01,07)

oběd 1 Sekaný ptáček, rýže, ovoce, čaj (A: 01,03)

večeře Bageta s kuřecím masem, zeleninou a dipem, jogurt, ovoce, čaj (A: 01,07)

Úterý snídaně Chléb, pomazánka se sušenými rajčaty, zelenina, čaj (A: 01,07)

přesnídávk Rohlík, máslo, cereálie, mléko (A: 01,07)6.10.
polévka Rajská (A: 01)

oběd 1 Rybí filé na másle, bramborová kaše, salát, čaj (A: 01,04,07)

večeře Burger v housce, zelenina, moučník, ovoce, čaj (A: 01,03,07)

Středa snídaně Chléb, pomazánka hrášková, zelenina, čaj (A: 01,07)

přesnídávk Kobliha, bílá káva (A: 01,03,07)7.10.
polévka Zeleninová se sójou (A: 01,06)

oběd 1 Svíčková z krůtího masa, houskový knedlík, ovoce, čaj (A: 01,03,07)

večeře Obložený chléb(plátkový sýr,salám), zelenina, bílý jogurt, ovoce, čaj (A: 01,07)

Čtvrtek snídaně Chléb, lučina, zelenina, čaj (A: 01,07)

přesnídávk Houska, máslo, cereálie, mléko (A: 01,07)8.10.
polévka Bramborová (A: 01)

oběd 1 Kuřecí maso po čínsku, špecle, ovoce, čaj (A: 01)

večeře Celozrnný rohlík s pomazánkou z balkánského sýra, zelenina, ovoce, přesnídávka, čaj
(A: 01,07)

Pátek snídaně Chléb, pomazánka vajíčková, zelenina, čaj (A: 01,03,07)

přesnídávk Rohlík, máslo, cereálie, mléko (A: 01,07)9.10.
polévka Cikánská s masem a zeleninou (A: 01)

oběd 1 Kapustové karbanátky, brambory, salát, čaj (A: 01)

večeře Balíček: Chléb, salám, sušenka, ovoce, džus (A: 01)

Změna jídelníčku vyhrazena

01 
03 
04

Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby

06 
07

Sójové boby (sója)            
Mléko

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


