Plan pro predchazeni vyskytu Sikany

Program proti Sikanovani vychazi z Metodického pokynu ministra skolstvi, mladeze a
télovychovy k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych zafizeni ¢. j. MSMT-
22294/2013-1 a je soucasti Skolniho Preventivniho programu. Je vypracovan v souladu s

platnym znénim Skolniho ¥adu.
1. Cil planu

Cilem planu je vytvofit ve $kole bezpe&né, respektujici a spolupracujici prostiedi. Skola se
zaméfi na rozvijeni pozitivnich vztahi mezi zaky ve tiidach i mezi zaky a uciteli, a to bez

ohledu na to, zda tam Kk projeviim $ikany jiz doslo ¢i ne.

2. Odpovédnost za pInéni planu

Na realizaci planu se podileji v§ichni pedagogicti pracovnici $koly. Koordinace jeho tvorby je
v kompetenci SMP, ktery podle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za

realizaci a hodnoceni planu je odpovédna feditelka Skoly.
3. Charakteristika Sikanovani
a) Popis Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zdmérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zéka,
piipadné¢ skupinu zakh. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Gtocich
jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skuping zaku, kteti se neumi nebo z nejriznéjsich
diivodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i poniZzovani.
Mize mit i formu sexualniho obtézovani az zneuzivani. Nové se mtize realizovat i
prostiednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky
pomoci e-mailil, sms zprav, vyvéSovani urdzlivych materiald na internetové stranky apod.

Sikana se projevuje i v neptimé podobé¢ jako demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka ¢i



zéaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzakii. Nebezpecnost piisobeni Sikany spociva zvlasté

v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich nasledcich na dusevni a télesné zdravi
obéti.

Skola ma povinnost predchazet viem naznaktim nasili a Sikanovani. Sikanovéni v jakékoli
form¢ a podobé¢ nesmi byt pracovniky Skoly akceptovano. Samotni pedagogicti pracovnici
nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim vii¢i nim podnécovat zhorSovani vztaht

sméfujici K Sikanovani téchto zaku jejich spoluzaky.

Sikana je kazdé chovani, které splituje tyto znaky:

e je cilené viici jedinci nebo skupiné

e je obvykle opakované, ¢asto dlouhodobé

¢ jeho zdmérem je obéti ohrozit, ponizit ¢i zastrasSit

e obét’ se mu neumi branit a dlouhodobé¢ trpi

Sikana neni:
- jednorazova rvacka, nevhodny vtip ¢i konflikt

- vy€lenéni ditéte z kolektivu, pokud neni motivovano snahou ublizit ¢i pobavit se na jeho ukor

b) Projevy Sikanovani

Sikanovani ma ve svych projevech riiznou podobu. Mezi zakladni formy $ikany pati:
e Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana,
déje se pomoci ICT technologii).
e Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patii sem 1 kradeZe a ni¢eni majetku obéti).
e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni

piikazy apod.).

Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pfertst az do forem skupinové trestné ¢innosti a

v nékterych opravdu zévaznych ptipadech mize nabyt i rysy organizovaného zlocinu.



Ptiklady piimych znakt Sikany:
e soustavné posmesné poznadmky, nadavky, hrubé zerty, hanliva ptezdivka na adresu
urcitého zaka, pokud to tento zak tézko snasi a trpi tim
e jednostranné vyzadovani vécnych ¢i penéznich dart
e jeden zadk vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy* ¢i ,,otroka®
e Casto opakované postuchovani, strkani, idery, poSkozovani véci, které zak neoplaci

e na zéka je vyvijen natlak k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢ina

Priklady neptimych znaku Sikany:

e (potencialng Sikanovany) zak se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema
kamarady

e prestavky travi v bezpecné blizkosti uciteli nebo mimo tiidu. Vymysli si zaminky, aby
nemusel byt ve t¥idé

e jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesousttedi se na uceni

e ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, asto se mu ,,zahadné* ztraci, ve t¥ide,
V Satné...

e pii tymovych sportech byva volen mezi poslednimi

e pusobi smutné, stisnéné, Casto chybi z nejasnych ditvodi, nevolnost, boleni hlavy...

e ma-li promluvit pfed tfidou, je nejisty a ustraseny

Rodice zakl se doporucuje upozornit zejména na to, aby si v§imali téchto moznych ptiznaki
Sikanovani:

e Zaditétem nepfichazeji domi spoluzaci nebo jini kamaradi.

e Dité nem4 kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo apod.

e Dité neni zvano na navstévu k jinym détem.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, ptipadné je na ném mozno pfi bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

e Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, ptipadné stfida razné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

e Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na

svacinu).



e Ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napi. "Nechte me!"

e Dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

e Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svétit se s tim, co je trapi.

e Dité zada o penize, pricemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

e Dité napadné¢ Casto hlési ztratu osobnich véci.

e Dité je neobvykle, necekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna
projevuje i zlobu vici rodictm.

e Dité si stéZuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se zlstat
doma. Své zdravotni obtize mlze pfehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

e Dité se vyhyba dochézce do Skoly.

e Dité se zdrzuje doma vic, neZ mélo ve zvyku.

¢) Stadia Sikanovani

1. Zrod ostrakismu

Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti dobte. Je
neobliben a neni uzndvan. Ostatni ho vice ¢i mén¢ odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho,
sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod. Tato situace je jiz

zarodecnou podobou Sikanovani a obsahuje riziko dalSiho negativniho vyvoje.

2. Fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace

V zatézovych situacich, kdy ve skuping stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako
hromosvod. Spoluzici si na nich odreagovéavaji nepiijemné pocity napiiklad z o¢ekavané
tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, Ze chozeni do $koly je

obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice subtilni fyzicka agrese.

3. Vytvofeni jadra

Vytvafi se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodné&jsi obéti. V pocatku se stavaji
jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky, ktefi jsou

V hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.



4. VétSina piijima normy

Normy agresortl jsou pfijaty vétSinou a stanou se nepsanym zdkonem. V této dob¢ ziskava
neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokéaze postavit. U ¢lenil
,virem* pfemozené skupiny dochézi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela
poplatna viadctim. I mirni a ukdznéni Zaci se zaCnou chovat kruté — aktivné se tiCastni tyrani

spoluzéka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

5. Totalita neboli dokonala Sikana

Nasili jako normu piijimaji vSichni ¢lenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé sorty
lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokéie” a ,,otroky*. Jedni maji vSechna prava,

ti druzi nemaji prava zadna.

(zpracovano podle knihy Kolaf, M. Bolest Sikanovani. Praha, Portal 2005)

4. Odpovédnost Skoly

V souladu s ustanovenim § 29 zakona ¢. 561/2004 Sb. (Skolského zakona) ma skola
jednoznaénou odpovédnost za ZaKy, je povinna zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi zaku
Vv prubéhu vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro piredchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jevit).

Z tohoto ditvodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi Zaky pfedchazet, jeho projevy

neprodlené fesit a kazdé jeho obéti poskytnout okamzitou pomoc.

Z hlediska trestniho zakona muze Sikanovani zakt napliovat skutkovou podstatu trestnych
¢ind ¢i provinéni (dale jen trestnych €intl) vydirani (§ 235), omezovani osobni svobody (§
213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nésili proti skupiné
obyvatell a proti jednotlivci (zvlaste § 197a), poSkozovani cizi véci (§ 257), znasilnéni (§
241), kuplitstvi (§ 204) apod.

Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam ptipad Sikanovani a nepfijme v tomto ohledu
zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné neptekazeni

trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona).



Vymezeni odpovédnosti:

Reditelka $koly:
e zajisti vzdélavani pracovnikll v oblasti Sikanovani a socialné patologickych jevii obecné
e zajisti, aby Zaci 1 pedagogicti pracovnici byli sezndmeni s negativnimi disledky
Sikanovani
e zajisti dopliiovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti nasilného chovani a socialné
patologickych jevli obecné
e zajisti, aby ve Skolnim fadu byla jasné stanovena pravidla chovani vcetné sankcei za jejich

poruseni

Zastupce feditelky skoly:
e zajisti v souladu s pracovnim fadem pedagogickych pracovnikti dohled nad zaky v dobé
vyucovani 1 pti Skolnich akcich

e spolupracuje se SMP a TU pii feseni krizovych situaci

e vypracuje plan proti Sikanovani
e spolupracuje s TU a vedenim §koly pfi feSeni krizovych situaci
e spolupracuje s okresnim metodikem, Policii CR, organy socialné pravni ochrany ditéte

e podili se na prevenci socialné patologickych jevi

Ttidni ucitelé:

e na zacatku Skolniho roku informuji Zaky i rodice, na koho se obratit pti problémech-TU,
SMP, vychovny poradce, vedeni §koly, linka divéry (napt. Linka bezpeéi 800 155 555
nebo 116 111 — bezplatné z celé CR), pracovnici v PPP, organy socialné pravni ochrany
ditéte apod.

e fesi okamzité projevy socialné patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym
poradcem a SMP)

e Vv prib&hu Skolniho roku na tfidnickych hodinach diskutuji se Zaky o sluSném chovani i

pozitivnich mezilidskych vztazich



VSsichni pedagogicti pracovnici:
e rozvijeji pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého ¢loveka
e vedou zéky k osvojeni norem slusné¢ho chovani
e fesi okamzité projevy socialn¢ patologického chovani (ve spolupraci s vychovnym
poradcem, SMP a TU)
e jednaji se zaky jako s partnery
e udrzuji ovzdusi divéry mezi zaky a pedagogy
e v kritickych situacich daji jasn€ najevo, ze Spatné chovani nelze tolerovat

e nesmi byt lhostejni k projeviim agresivity

5. Prava a povinnosti zakua

Prava a povinnosti zakd vychazi z platného znéni Skolniho fadu.
a) Zaci maji pravo:
e na ochranu své osobnosti a svého zdravi ve Skolnim prostiedi
e na zajiSténi bezpecnosti ve Skole i mimoskolnich akcich
e obratit se na pedagogické pracovniky s zddosti o radu, pomoc pfi feSeni osobnich i
studijnich problému
b) Zaci jsou povinni:
e dodrzovat zasady slusného chovani
e respektovat osobnost druhého ¢lovéka a jeho odliSnosti
e fidit se Skolnim fadem, Radem DM, provoznimi fady aj.

e dodrzovat pokyny pracovnik Skoly

6. Krizovy plan

V piipadg, Ze k Sikanovani ve $kole dojde, SMP rozpracuje dva typy scénaii:
1. Prvni zahrnuje situace, kKdy Skola zvladne situaci fesit vlastnimi silami. Do této
skupiny patii postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program pro
feSeni zarode¢ného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji



soucinnost se specializovanymi institucemi a policii. Sem patii feSeni piipadi

pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili viici obéti.

S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazateln¢ seznameni zaci a jejich

zékonni zastupci.

1) Postup vySetirovani v piipadé, Ze jde o pocatecni stadia Sikanovani — Skola

vyresi situaci vlastnimi silami

a) Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani, bude postupovat podle
nasledujicich pravidel:

1. Konfrontuje sva pozorovani s dalSimi kolegy.

2. Co nejdiive oznami své podezieni vedeni §koly, vychovnému poradci, SMP a konzultuje
dalsi postup.

3. V soukromi vyslechne spolu s SMP vice nezaujatych svédka, popiipadé konfrontuje
svédky mezi sebou.

Zaméfti se hlavné na nésledujici otdzky:

e Kdo je obéti, popiipadé kolik obéti je?

e Kdo je agresorem, kolik agresori je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik Sikanovani
a kdo je obéti 1 agresorem?

e Co, kdy, kde, a jak d¢lali agresofi obétem?

e Kjak zadvaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

e Jak dlouho Sikana trva?

4. Ve spolupréaci se SMP se spoji s rodi¢i piipadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nep¥imych
znakdu Sikany. Pozada je o pomoc a spolupraci.

5. Vyslechne spolu se SMP obét’ — citlive, diskrétné, zaruéi bezpeéi a diivérnost informaci.
Upozorni, Ze nebude problém fesit pied celou tfidou!

6. Zajisti ochranu obéti Sikany.
7. Vyslechne se SMP agresory, piipadné konfrontuje agresory mezi sebou. Snazi se najit
nejslabsi ¢lanek, dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obvinovani.

8. Pozada vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni Skoly, vychovny poradce, TU,
SMP), ktera na zakladé shromazdénych informaci posoudi, zde se jedna o $ikanu a jaky je

stupen jeji



zavaznosti, navrhne dalsi postup vii¢i obétem i agresortim 1 tfid¢ jako celku. Potrestani
agresord je individudlni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni piipad
¢i recidivu.

9. Seznami rodiCe agresora (pokud je nezletily) se situaci, sdéli jim navrhovana opatfeni a
pozada je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvaZi ozndmeni na Policii CR a organtim socialné
pravni ochrany ditéte. Pokud je agresor zletily, jedna se pouze s nim.

10. Seznami rodice obéti (pokud jde o nezletilého zéka) se situaci, domluvi se na opatienich
k napravé vzniklé situace.

11. Vysvétli nebezpeci a dusledky Sikany ve tfidé, 0znami potrestani vinikt. Tiidu nadale

pozorné sleduje a konzultuje postup se SMP.

b) V ptipadg, Ze Sikanovani oznami rodi¢e, pracuje TU nebo SMP obdobné podle vyse uvedenych
pravidel.

Pokud rodice informuji §kolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni zalezitosti
zodpovédna feditelka $koly. P¥i napravé Sikanovani je potiebna spoluprace vedeni $koly, SMP,
vychovného poradce a dalsich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou
agresora (je-li nezletily). Pfi jednani s rodi¢i dbaji pedagogiéti pracovnici na taktni piistup a zejména

na zachovani davérnosti informaci.

2. Postup vySetiovani v pripadé, Ze jde o projev pokrocilé a nestandardni Sikany

— Skola pozada o pomoc odborniky zvenku

Dojde-li k zavazng&jSimu pifipadu Sikanovani nebo pii podezieni, ze Sikanovani naplnilo
skutkovou podstatu trestného ¢inu (provinéni), feditelka Skoly ozndmi tuto skutecnost Policii
CR. Dale feditelka $koly oznami organu socialné pravni ochrany ditéte skuteénosti, které
ohrozuji bezpeci a zdravi Zadka. Pokud Zak spacha trestny ¢in (provinéni), popt. opakované
pacha prestupky, feditelka Skoly zahdji spolupraci s organy socialné€ pravni ochrany ditéte bez

zbyte¢ného odkladu.

Pii predchazeni pripadiim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni skoly s
dal$imi institucemi a orgdny. Zejména:
1. v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky

vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,



v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi Iékati, détskymi psychology,
psychiatry a zafizenimi, ktera poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou
péci, veetné individudlni a rodinné terapie,

V resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni
prevence,

ptipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

7. Vychovna opatreni

Doporucuje se dale pracovat S agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné

prostredi). V ptipadé potieby mu zprostredkovat péci pedagogicko-psychologické poradny,

stiediska vychovné péce nebo jinych odbornikli — klinickych psychologti, psychoterapeutti

nebo psychiatru.

Vychovna opatfeni vychazi z platného znéni Skolniho fadu.

Pro potrestani agresort budou uzita nasledujici vychovna opatieni (podle zavaznosti

provinéni):

Napomenuti a diitka tfidniho ucitele
Dttka feditelky Skoly
Snizeni zndmky z chovani

Podminéné vylouceni a vylouceni ze studia na stfedni Skole.

V mimotadnych piipadech se uziji dalsi opatieni:

Reditelka $koly doporu¢i rodi¢iim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka
V mistné ptislusném diagnostickém Ustavu.

Reditelka skoly pod4 navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni
prace s rodinou, ptipadné k zahdjeni fizeni o natfizeni pfedb&ézného opatieni ¢i

ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

Pro néapravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné



vyportadat se i1 s traumaty téch, ktefi ptihlizeli, ale nezasahli (mlCici vétSina). Dalsi prace se

tféidou je v kompetenci TU, SMP nebo vychovného poradce.



8. Obecna ustanoveni

Plan pro pfedchdzeni vyskytu Sikany proti vychazi z Metodického pokynu ministryné
Skolstvi, mladezZe a télovychovy k prevenci a FeSeni Sikany ve Skolach a Skolskych

zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) (naleznete zde: Metodicky pokyn 2016.pdf)

Je vypracovan v souladu s platnym znénim Skolniho #adu.

Vypracovala: Mgr. Jana Hor&icova, SMP

Za realizaci zodpovida: RNDr. Milena Elsterova, feditelka skoly


http://www.msmt.cz/file/38988/

