DULEZITE KONTAKTY A ODKAZY:

» Linka bezpeci: 116 111 — nonstop, zdarma (pomoc pro déti,
mladez a studujici do 26 let, ale pomohou i starsim)

» Linka pro rodinu a Skolu (Cesta z krize): 116 000 — nonstop,
zdarma (pomoc dospélym ohledné déti, pro rodice, pfibuzné,
vychovatele, ucitele)

» Linka prvni psychické pomoci (Cesta z krize): 116 123 -
nonstop, zdarma (krizova pomoc pro dospélé)

» Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nasili (Bily kruh
bezpeci): 116 006 — nonstop, zdarma (pomoc pro obéti a
pozlstalé)

» Narodni linka pro odvykani: 800 350 000 - vSedni dny od 10:00-
18:00, zdarma (pomoc pro lidi se zavislosti na alkoholu,
drogach, gambling (hrani her), apod.)

> Linka ddvéry Ceské Budéjovice: 387 313 030
» Web opatruj se: https://www.opatruj.se/ (komplexni web

k posilovani dusevniho zdravi, zvladani a odolnosti, zfizuje
Narodni Ustav dusevniho zdravi)

> Poradna pro
odvykani: https://chciodvykat.cz/, poradte@chciodvykat.cz (po
moc pro lidi se zavislosti na alkoholu, drogach, nelatkové
zavislosti)

> Aplikace NEPANIKAR-prvni pomoc pfi psychickych potizich
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